





La maestria nell'arcieria ¢ il
completo controllo mentale sulla
tecnica.

Il sentirsi tutt'uno con l'arco, la

freccia, e il bersaglio - il flusso

delicato del subcosciente verso il

preciso istante di perfezione ed
oltre.

Diecimila frecce sistemate
mentalmente nel centro e tirate
una alla volta, tranquillamente e

deliberatamente, costruiscono
possibilita oltre tutte le
aspettative personali.
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Voglio estendere i miei
calorosi ringraziamenti agli
arcieri raffigurati in questo
libro, per la disponibilita nel

condividere la loro
esperienza guadagnata

duramente, con i nuovi e

vecchi amici di questo

hostro sport.
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